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Exmo(a). Sr(a).

Presidente da Junta de Freguesia de Valado dos Frades
Rua Carlos O'Neill, n.2 2

2450-344 Valado dos Frades

Famalicdo, 19 de setembro de 2025

V/ Data: 19/09/2025

Oficio n.2: 2025/33

Assunto: Validagao conjunta de oficio a enviar a ACSS sobre a situagdo da sauide no concelho da Nazaré

Na sequéncia da reunido realizada no passado dia 16 de setembro, pelas 17:15h, na Unidade Local de Saude da Regido de Leiria, com a
presenca da Dr.2 Neusa Magalhdes e da Dr.2 Denise Cunha Velho, e considerando a situagdo critica que se verifica nas freguesias de Famalicdo e
Valado dos Frades relativamente a auséncia de médico de familia, entende a Junta de Freguesia de Famalicdo ser urgente que as nossas
autarquias assumam posi¢des mais incisivas e concertadas nesta matéria.

Com esse propésito, foi elaborada uma minuta de oficio a remeter a Administragdo Central do Sistema de Saude (ACSS), na qual se exp&e a
realidade atual e se solicita a marcagdo urgente de uma reunido para discussdo de solugdes imediatas e estruturais para o concelho da Nazaré.

Para validagdao conjunta por parte das trés entidades, o documento segue no presente oficio como Anexo | — “Minuta de Oficio a ACSS”,
incluindo no seu corpo a imagem do relatério oficial do Sistema de Informagdo e Monitorizagdo do SNS (RNU — agosto de 2025, UCSP Nazaré),
onde se confirma a existéncia de 4.255 utentes inscritos, todos sem médico de familia atribuido.

Cientes da gravidade da situacdo e da necessidade de uma resposta célere, apelamos a melhor atengdo e colaboragdo de V. Exas., de modo a que
possamos avangar em conjunto com a maior brevidade possivel.

ANEXO |
Minuta de Oficio a ACSS

Oficio N.2-/2025

Assunto: Pedido de reunido urgente sobre caréncia de médicos de familia no concelho da Nazaré

Exmo. Senhor Presidente do Conselho Diretivo da Administragdo Central do Sistema de Saude, I.P. Dr. André Trindade

As autarquias signatarias sublinham que esta é uma preocupacdo transversal ao concelho da Nazaré, que une esforgos da Camara Municipal e

das freguesias de Famalicdo e Valado dos Frades. O problema da falta de médicos de familia ndo é apenas local, mas concelhio, e exige uma
resposta urgente e articulada do Estado para garantir condi¢Oes de equidade e acesso a saide a milhares de cidaddos.

1. No concelho da Nazaré, duas das trés freguesias — Famalicdo e Valado dos Frades — encontram-se ha mais de um ano sem médico de
familia a tempo inteiro. De acordo com dados oficiais do Sistema de Informagdo e Monitorizagdo do SNS (RNU, agosto de 2025), a UCSP
Nazaré regista 4.255 utentes inscritos, todos sem médico de familia atribuido, situacdo absolutamente critica e insustentavel que deixa
milhares de cidaddos vulneraveis e em risco.
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D|STR|BU|CAO DAS INSCRICOES NOS CSP Fonte RNU referente a 202508
Piramide Etaria dos Utentes Inscritos ARS Centro - CSP da ULS Regio de Leiria - UCSP Nazaré
Utentes Inscritos 4.255
C/ Médico de Fam. S/ Médico de Fam. S/ Médico p/ Opgao [ndice
(Vazio) 4255 (Vazio) Bependencia 51.02%
(Vazio) 100,00% (Vazio)

Unidades Ponderadas Grupos Etarios de acordo com DL 298/2007

5956ISO 2ripo Etdne ”
-
7 86 173

Médicos de Familia < 6 Anos 8 259,50
(Vazio) 07 - 64 Anos 1415 1370 2785 2.785,00
65 - 74 Anos 293 368 661 1322,00

Polos - Inclui Sede

2 > 75 Anos 261 375 636 1.590,00
. Grupos Especificos 758
Mulheres em Periodo Feértil
3 15 - 54 Ahos”
Criangas
Descrigao Especifica Grupo Etario Masculino| Feminino
-~
Criangas no 1° ano de vida < 1Ano 16 8 24 36,00
Exames Globais de Satde Vacinagdgo 10 - 13 Anos 51 65 116 116,00
®Homem ®Mulher .
Vacinagao 15 - 17 Anos 43 59 102 102,00
2.056 2.199

RNU UFS Ajuda

2. Esta realidade tem sido objeto de reiterados alertas e oficios por parte das autarquias locais, sem que até ao momento tenha sido
encontrada uma solugdo efetiva para mitigar a grave caréncia existente.

3. Importa referir que a unidade de saide de Famalicdo serd alvo de ampliagdo e requalificagdo, ao abrigo do Plano de Recuperagdo e
Resiliéncia (PRR), com financiamento ja aprovado no valor de 300.200,00 €, encontrando-se igualmente em estudo uma solugdo para
a freguesia de Valado dos Frades. Estes investimentos permitirdo dotar o concelho de melhores condig&es fisicas e funcionais, mas sé
terdo pleno efeito se existirem profissionais de saiide que assegurem a prestagdo de cuidados.

4. A transformagdo da UCSP Nazaré em USF, prevista no Decreto-Lei n.2 103/2023, de 7 de novembro, e respetivo anexo, constitui um
passo essencial para garantir maior estabilidade, qualidade e eficiéncia na prestagdo de cuidados de saude no concelho. No entanto, tal
transformagéo so sera viavel se forem criadas as condi¢des necessarias para fixar profissionais, nomeadamente através da atribuicdo
de vagas carenciadas, ao abrigo do Decreto-Lei n.2 101/2015, de 4 de junho.

5. O recente Despacho n.2 4741-A/2025, de 28 de agosto, que procede a identificagdo de vagas carenciadas para médicos de medicina
geral e familiar, ndo contemplou adequadamente a situagdo critica que se vive no concelho da Nazaré.

Face ao exposto, solicitamos a V. Exa. a marcagdo urgente de uma reunido com vista a:

« Discutir solugdes imediatas para garantir resposta médica as populagGes das freguesias de Famalicdo e Valado dos Frades;
o Avaliar a atribui¢do de vagas carenciadas a UCSP Nazaré;
« Definir os passos necessarios para a transformacgdo desta unidade em USF, assegurando a fixagdo de profissionais de saude e uma
solugdo estruturante para o concelho.
Com os melhores cumprimentos,
O Presidente da Camara Municipal da Nazaré

O Presidente da Junta de Freguesia de Famalicdo

O Presidente da Junta de Freguesia de Valado dos Frades
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Com os melhores cumprimentos,
O Presidente,
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(José Rei Filipe Ramalho)

O Secretdrio,
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— D

(Pedro Miguel Pinto Marques)

A Tesoureira,
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(Maria Manuela Da Conceigdo Filipe Salvador)
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